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Vorwort

Minner geraten immer mehr unter Zugzwang. In unserer
von Werbung und Medien geprigten Welt des ewigen Ver-
gleichs kann sich keiner mehr leisten, die Herausforderung
an unser Aussehen und Auftreten und unseren Umgang mit
dem eigenen Korper in einer immer dlter werdenden Gesell-

schaft nicht anzunehmen.

Aber nicht jedem ist die Kraft der visuellen Wahrneh-
mung bewusst: ,Das rein AuBerliche hat keinen besonders
guten Ruf. Man miisse auf die inneren Werte der Menschen
schauen, hei3t es immer. Und doch ..." beginnt entspre-
chend ein Artikel der Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung
von Philip Plickert. Die Veroffentlichung vom 21. Mai
2017 liefert geniigend Erkenntnis, dass Aussehen ,unter-
wegs zur Macht” und auch sonst im Leben durchaus eine
Rolle spielt — tiberall da, wo die Bereitschaft des Betrach-
ters, sich auf tiefere Informationen hinter der Fassade einzu-
lassen, gering ist. Und in unserer schnelllebigen Zeit wird
sie das zwangslidufig: Informationen werden heute in hochs-

tem Tempo durch Bilder vermittelt.

Das bedeutet: Ihre Kleidung muss Ihre Sprache sprechen
und tiiber Sie sagen, wozu Sie oft keine Gelegenheit haben,
sozusagen stellvertretend fiir Sie. Deshalb ist sie so wichtig.
,Style is a way to say who you are without having to speak”

(engl. Stil ist ein Weg, ohne Worte mitzuteilen, wer Du
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bist) heilt es auch. Und erst im Zenit der Macht spielt das

Aussehen eine untergeordnete Rolle, so Plickerts Restimee.

Und damit nicht genug: Unsere Lebensmitte hat sich verla-
gert, und die zusitzlichen Jahre wollen mit Lebensqualitit
gefiillt werden. Wie wir uns kleiden und geben, spielt also
nicht nur fiir die Einschitzung unseres Lebensalters eine
Rolle, sondern auch fiir die Wahl neuer Partner, beruflich

wie privat.

Dieses Buch widmet sich daher nicht nur der (Herren-)
Kleidung als wichtigste Nebensache im zwischenmensch-
lichen Kontakt, sondern auch der Frage, wie sich Frauen
als geschiftliche Partner — oder Partnerin fiir einen privaten

Neuanfang — gewinnen lassen.

Der richtige Auftritt gegeniiber Frauen ist fiir alle Min-
ner relevant. Im Geschiftsleben tibernehmen immer mehr
Frauen leitende Funktionen, und weibliche Vorgesetzte sind
eine GroBe, die zur Wirtschaft der Zukunft gehore. Wie Sie
als Mann wirken, beeinflusst also Thren Berufseinstieg und

-aufstieg und begleitet Sie ein Leben lang.

Welche Frau steht heute privat an Threr Seite? Auch das ist
eine Antwort auf Thre Ausstrahlung und Thre persénliche
Eleganz des Geistes. Es ist die Art, anderen Menschen zu
begegnen, die aus einem gut angezogenen Menschen eine
Personlichkeit macht — mit einer Ausstrahlung, der sich

niemand entziehen kann.



Mit Modeerscheinungen wie ,Jeans und Sneakers” ist das
aber nicht getan, denn sobald etwas Mode wird, ist die

Avantgarde zum Mainstream geworden.

Aktuell bewegt die Frage, ob und inwieweit Stilberatung
auch iiber das Internet funktioniert: Geht Vertrauen ,digi-
tal“? Und lassen sich textile und personliche Farben iiber
den Bildschirm wirklich sauber erkennen? Was ist mit
dem individuellen Befinden dahinter, welches der Kern der
Stilberatung oder des Stilcoachings ist? Lasst sich das auch

digital erledigen?

Wo die Angebotswelt verwirrend wird, muss sich der Kon-
sument selbst schlau machen. Er muss — Sie miissen heraus-

finden, was der richtige Weg fiir Ihren personlichen Style ist.

Der Stilcoach fiir Mdnner biindelt die besten Inhalte aus drei
Jahrzehnten der Erfahrung durch meine Seminare, zahlrei-
che private Kleiderschrankinventuren und Imageberatun-
gen fur und in Unternehmen. Dabei wird eines immer wie-
der klar: Kleidung geht buchstiblich an die Wische. Und
so wird das Gesprich iiber Textilien und die perfekte Hiille

fiir einen Mann nicht selten zum vertraulichen Dialog.

Auch sehr junge Minner am Beginn ihrer Karriere suchen
Anleitung, die sie fit fiir die Berufswelt macht. Und so ist es
jetzt an der Zeit, ein Buch fiir Sie herauszugeben, fiir Min-

ner im Wandel — Menschen unterwegs im Leben.
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Dass Sie sich in Haut und Hiille wohlfiihlen und Entschei-
dungen fiir die richtigen Berater treffen — das ist mein Ziel.
Und dass Sie tiber Ihre Kleidung nicht mehr nachdenken
miissen, weil sie so gut ist, das ist mein Wunsch. Fiir Ihren

Lebenserfolg.

Thre Katharina Starlay

im Sommer 2017






Quer durch den Kleiderschrank

|  Made to measure — der Mann auf Mal3

Kenner schitzen das einzigartige Gefiihl, das sich einstellt,
wenn ihre Kleidung jede Bewegung mitmacht, weil sie wie
eine zweite Haut sitzt. Sie lieben die Selbstverstidndlichkeit
des Tragegefiihls, welches den Anzug vergessen ldsst und

damit der Personlichkeit Raum gibt — nicht umgekehrt.

Das alte Sprichwort ,Kleider machen Leute® wird in der
MaBkonfektion ersetzt durch ,Kleidung zeigt Personlich-
keit“ — und schlieBlich ist es das, was Sie mit Threr Kluft
erreichen wollen: Denn erst dann ziindet das Resonanzprin-
zip und zieht Ereignisse und Menschen in Thr Leben, die

dazu passen.

Bitte sehen Sie mir nach, wenn ich Sie im Lauf des Buches
mit Sie anrede: Es entspricht meinem Respeke fiir Sie (ob
jung oder alt) und der Kultur unserer deutschen Sprache.
Sollten wir uns einmal personlich begegnen, ist immer
noch Zeit fiir eine andere Anrede. Nicht, dass ich verstaubt
wire — aber bis die Duz-Generation die Mehrzahl unserer
Geschiftswelt ausmacht, liegen noch ein paar Jahre vor uns.
Man merkt das, wenn man mit den Assistenten oder Assis-
tentinnen der flippigen Red-Sneaker-Vorstinde, die aktuell
die Medien fiittern, zu tun hat: Dort wird grofler Wert auf

die formelle Anrede und den Doktortitel gelegt.
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»Mr. Super-Lissig” der Medien bleibt nimlich im niheren
Kontakt immer noch ,Herr Dr. Distanz”. Und das wird
auch noch eine ganze Weile so bleiben. Das Du ist aber in
der Aufendarstellung so prisent geworden, dass wir aufpas-

sen sollten, in keine Finte zu geraten.

Wichtig: Trotz der immer ldssiger werdenden Dresscodes
in unserer Geschiftswelt bleibt der Anzug ein international
anerkanntes Signal der gepflegten Herrenbekleidung, das

Achtung erzeugt.

Es ist kein Geheimnis, dass auch sehr bekannte Labels
Anziige so preisgiinstig wie moglich fertigen lassen, und
das in ebenfalls nicht geringer Stiickzahl. Exklusivitit
durch Seltenheitswert ist also auch bei den Nobelnamen

kein Verkaufsargument mehr.

Es ist lediglich das Image des Besseren, das den teuren Mar-
ken mit Wiedererkennungswert anhaftet. Bei Kleidung
geht es wie bei Autos nicht selten darum, zu zeigen, was

man hat.

Und um in der gewiinschten Liga zu spielen, investieren
Marken viel Geld in Imagekampagnen und miissen dafiir —

wie es scheint — nicht selten in der Produktion sparen.

So wird Maflkleidung von einem Anbieter, den man kennt

und dem man vertraut, zu einer echten Alternative.



MaBkleidung — was es bedeutet: Bei einem echten Maf3-
anzug wird vollstindig Maf3 genommen. Die Konturen des
Korpers werden genauso betrachtet wie die Korperhaltung,
jede Rundung und jede Unebenheit. Moglich, dass Sie
wegen einer betont aufrechten Haltung und gutem Trai-
ning der Brustmuskulatur vorne eine Konfektionsgrofe
mehr benétigen als im Riicken. Moglich, dass die Beine
unterschiedlich lang geschnitten werden miissen, zum Bei-
spiel, weil einseitig die Hiifte stirker oder das Gesil runder
ist. Ein Spezialist sieht all das und iibertrigt es auf einen
eigens fiir diesen Kunden gemachten Handschnitt. In der
klassischen Mallschmiede der Savile Row, einer Einkaufs-
strafle in Mayfair im Londoner Stadtbezirk City of West-
minster, ist es eine Ehrensache, dass es in diesem Prozedere
auch eine oder mehrere Zwischenanproben gibt, bis der
Anzug natiirlich, elegant und wie eben jene zweite Haut
sitzt, die Sie sich wiinschen. Der ganze Service macht einen
Mann zum Gentleman, lohnt sich aber fiir den Schneider,
der oder dessen Schnittmacher eigentlich ein Kiinstler ist,

erst bei Nachbestellung.

Dreidimensionale Kérperkonturen auf einen flach liegenden
Papierschnitt zu tibertragen ist nimlich eine wahre Kunst,
die viel abstraktes Denken und noch mehr Erfahrung ver-

langt.

MaBkonfektion (Teilmal}): Was heute als Malkleidung
verkauft wird, ist tatsidchlich das Teilmal3. Im Laden werden

Konfektionsgrofen aus einem Mustergroflensatz anprobiert
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und die Abweichungen von der Norm notiert. Taille minus
drei Zentimeter, Armellinge plus zwei Zentimeter, Bund-
weite minus zwei Zentimeter und so weiter. Diese Mafle
werden elektronisch {ibermittelt, auf eine digitalisierte Vor-
lage tibertragen und als Zuschnittschablone zur Auflage auf
den im Laden ausgewihlten Stoff geplottet — so nennt man
den Ausdruck des Schnittmusters. ,Made to measure” ist
also in den meisten Fillen ,Made to fit“, weil bestehende
Konfektionsmalle nur passend gemacht werden (engl. Fit-
ting = Anprobe). Dank dieser modernen Methoden und der
schnellen Dateniibermittlung ist MalBkleidung im weiteren

Sinn heute fiir viele erschwinglich geworden.

Betrachtet man die Maf3tabellen der verschiedenen GrofBen-
sitze fiir Minner, fille auf, dass sich die Konfektionsgrofle
immer auf den Brustumfang bezieht. Wenn Sie also einen
Brustumfang von 100 ¢cm haben, ist zum Beispiel die Kon-
tektionsgrofe 50 (halbes MaB) bei normaler Kérperhohe und
Grofle 25 (viertel MaB) bei geringerer Korperhshe passend.
Im zweiten Fall spricht man von einer Kurzgrofe. Allerdings
werden die trendigen Passformen heute so schmal geschnit-
ten, dass mancher eine groere Grofle nehmen mochte, um
sich noch wohl zu fiihlen, denn der ultra-schmale modische

Anzug ist nicht fiir jeden gut.

Im Dienste des Teilmall werden auch zunehmend Body-
scanner eingesetzt, deren erste Generation sich in der Praxis
nicht wirklich bewihrt hat: Die fiir den Scan notwendige

Korperhaltung mit angewinkelten Armen wie ein tibertrai-





