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Den Mythos entblättern 

 

Regeln gibt es für alles. Wenn sie sich verfestigen und untereinander weitergegeben werden, dann sind sie 
überliefert, ein Mythos sozusagen. Mythen kommen nicht immer aus alter Zeit. Ihre Überlieferung kann auch 
eine Frage von wenigen Jahren sein. So gibt es also auch moderne Mythen. Der Bereich der beruflichen 
Entwicklung ist ein besonders beliebtes Terrain für solche Mythen. Die Bestsellerautorin Constanze Kleis 
beleuchtet in der Neuerscheinung „Das kleine Buch der großen Mythen – Karriere“ acht weitverbreitete 
Mythen, die festschreiben, mit welchem Verhalten der Gipfel des Erfolgs am besten zu erreichen ist. Ob lange 
überliefert, wie ‚Ohne Fleiß kein Preis‘, oder eher eine jüngere Erkenntnis, wie ‚Ohne Coaching geht nichts‘, 
nimmt die Autorin die Leitsätze gründlich unter die Lupe.  Dabei kommt sie zu ganz eigenen Erkenntnissen. 
Vorab sei nur eine genannt. In Stein gemeißelt ist nichts! Und der Mythos damit entblättert!  

 
 
Die Autorin 

Constanze Kleis studierte Soziologie und Erziehungswissenschaften in Frankfurt am Main und begann nach dem 
Diplom als Journalistin zu arbeiten. Zunächst als Redakteurin beim Burda-Verlag in München und später als 
Textchefin bei Prinz Frankfurt. Seitdem arbeitet sie als freie Autorin für Frauenmagazine, aber auch für 
Tageszeitungen wie die Frankfurter Allgemeine Zeitung. Sie hat außerdem bislang mehr als 20 Bücher 
geschrieben. Viele davon, als Co-Autorin mit Susanne Fröhlich verfasst, wurden SPIEGEL-Bestseller. Die beiden 
waren außerdem gemeinsam für den Deutschen Buchpreis nominiert. 

 

Eine Onlineleseprobe finden Sie hier. 
 
 
 

Frankfurter Allgemeine Buch publiziert Wissen für Fach- und Führungskräfte mit den Schwerpunkten Management, Job & Karriere, Finanzen und 
Kommunikation. Weitere spannende und informative Titel finden Sie unter www.fazbuch.de. Mehr Wissen mit Frankfurter Allgemeine Buch! 
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