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Radikalkur für unser Gesundheitssystem 

 
Überlastung, knappe finanzielle Mittel, zu viel Bürokratie, 

starre Strukturen – Alltag in deutschen Einrichtungen. Im 

Gesundheitswesen führt dies nicht nur zu Unmut, sondern 

kann auch weit größere Folgen haben: die unzureichende 

Versorgung von Patienten. Das Gesundheitssystem ist selbst 

zum Patienten geworden. 

Das Buch „Den schlafenden Riesen wecken“ von Francesco 

De Meo, langjähriger Chef von Europas größter Klinik-

gruppe, ist ein Weckruf weg vom bewahrenden Stillstand 

hin zur aktiven Transformation. Es erzählt in 10 Episoden mit 

Beispielen und Geschichten aus dem echten (Er)Leben, 

woran eine Umsetzung krankt, warum Karl Lauterbachs Reform eine Mogelpackung ist und 

was stattdessen geschehen muss. Der Autor entwickelt konkrete Vorschläge für eine 

Transformation zu einem Gesundheitswesen, das für alle zugänglich und bezahlbar ist, eine 

hochwertige Versorgung leistet, zeitgemäße Technologien nutzt und das knapper werdende 

Geld sinnvoll investiert. 

 
 
 
Francesco De Meo 
Den schlafenden Riesen wecken 
Wie ein gesundes Gesundheitssystem entsteht, 
wenn wir es wirklich wollen 
Frankfurter Allgemeine Buch 
Erschienen im September 2024 
232 Seiten, Hardcover 
€ 22,00 
ISBN: 978-3-96251-202-6 
 
 
Eine Leseprobe finden Sie hier. 
 

Bei Rückfragen, Interesse an 
einem digitalen oder gedruckten 
Rezensionsexemplar oder einem 
Interview mit dem Autor 
kontaktieren Sie uns gerne.  
 
Frankfurter Allgemeine Buch 
Christin Bergmann 
Pariser Straße 1 
60486 Frankfurt am Main  
069 - 7591 1735 
christin.bergmann@fazbuch.de 
presse@fazbuch.de 
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Der Autor 

 

 

Francesco De Meo arbeitete nach seinem Jurastudium und der 

Promotion zunächst als Anwalt und Geschäftsführer einer 

deutschen Unternehmensberatung. Im Jahr 2000 wechselte er 

zu Helios, einem Start-up als Krankenhausträger in Deutschland. 

Er entwickelte das Unternehmen zu Europas führender privater 

Klinik-gruppe. Heute begleitet er weltweit Transformationen und 

berät Start-ups im Gesundheitswesen. 


